
santo舎通信 あっという間の1年でした！！
2021年は、リニューアルに向けての準備などでバタバタしていましたが、
来てくださる皆様のおかげで無事にスタートをきることが出来ました！
本当にありがとうございます

😊

引き続き2022年もどうぞsanto舎をよろしくお願いします♡    tomo

みなさまからの
"嬉しいお声"
募集していますGoogleの

santo舎ビジネスプロフィールに
クチコミいただけた方

↑嬉しいお声お待ちしてます♡
クチコミ載せたよと

そのページを確認出来た方が
特典対象となります

Instagramにて
スタジオの投稿を
リポストして

ご自身のアカウントにて
ご紹介いただけた方

Instagramの
ご自身の投稿にて
スタジオをご紹介を
していただけた方

↑@メンションとタグ付けは
必須でお願いいたします
タグ付していただいた場合

ご協力いただいた方へ
嬉しい特典をご用意しています

◉掲載1つでポイント10ポイント進呈♡
◉掲載2つでポイント20ポイント進呈♡
◉掲載3つで次回1000円割引♡

寒い季節になってきました。
寒いと背中が丸まって肩や首に力が入りやすく
なりませんか？背中が丸まると老けて見えた
り、自律神経の働きも悪くなって、やる気や活力
が奪われて本来自分自身が持つパフォーマンスが
出来にくくなります。
ヨガは、本来のあなたへ、そして鍛錬を繰り返す
ことで本来のあなた以上のエネルギーを生み出
す力が生まれます♡
ご自分を労りながらも普段意識しないところを
使う習慣を作りましょう♪

私たちの可能性はまだまだ秘めてるものがたく
さんあります！
今月も一緒に練習していきましょう♪

全身にくまなく意識を向けていく心地よさを味わいましょう♡
ハタヨガベースのシークエンスなので普段の練習に組み込んでいくと
さらにステップアップ出来ます♪

____新年は5日から通常開催となります

休講クラスのお知らせ
11日(火)
＿＿＿20:30  リセットヨガ　o.shiho
13日(木)
______15:30  ベビーヨガ　nana 
27日(木)
＿＿＿15:30  ベビーヨガ　nana

'

第2、第4 ▶金曜日10：30

🌞

ハタヨガクラスに変更になります✴✴

「積み重ねる事」は沢山の＂気づき＂=ギフト♡を与えてくれますよ♪

第2 、第4  ▶水曜日2 0 ：0 0

🌛

フロークラスに変更になります✴✴✴

___スケジュール変更のお知らせ___i


